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Brücken bauen für Sprache und Integration 

Ergebnisse aus den Modellprojekten des Programms „Migrantinnen einfach stark im Alltag“  
 

Seit vielen Jahren gibt es spezielle vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) geförderte 

Frauenkurse, um die Potenziale von Migrantinnen zu stärken und sie zu ermutigen, ihr Leben in 

Deutschland selbstbewusst zu gestalten. Seit 2020 werden diese unter dem Programmtitel MiA: 

„Migrantinnen einfach stark im Alltag“ durchgeführt. MiA-Kurse begleiten Migrantinnen beim An- 

und Weiterkommen in Deutschland und nehmen im Idealfall eine Brückenfunktion ein, indem sie an 

weitere Integrationsangebote, wie z. B. den Integrationskurs, heranführen. Seit 2021 gibt es ein 

eigens für diese Kurse entwickeltes MiA-Kurspaket. 

In den vergangenen drei Jahren hat der Bund rund um den MiA-Kurs drei sogenannte MiAPlus-

Modellprojekte gefördert. Dabei ging es darum, die Brückenfunktion der MiA-Kurse zu optimieren, 

konkrete Kursmaterialien zur Unterstützung der Kursleiterinnen und Teilnehmerinnen zu entwickeln 

und neue Ideen zu erproben, wie z. B. Männerkurse.  

Am Mittwoch, den 24.04.2024 von 10:00 bis 12:30 Uhr findet nach drei Jahren Projektlaufzeit die 

Abschlussveranstaltung, in Anwesenheit des Abteilungsleiter Heimat des BMI Herrn Jörn Thießen, 

statt. In der Veranstaltung erhalten Sie Einblicke in Erfahrungen, Evaluationsergebnisse und 

Materialien aus rund 250 MiA- und Männerkursen, die im Rahmen der drei MiAPlus-Modellprojekte 

stattgefunden haben.  

Außerdem wird das in diesem Zuge entstandene MiA-Kurspaket 2 vorgestellt.  

Dieses MiA-Kurspaket 2 beinhaltet ebenso wie das MiA-Kurspaket 1 praxisnahe Lehr- und 

Lernmaterialien für MiA -Kurse. Grundlage war das MiA-Konzept des BAMF, sowie praktisch erprobte 

Unterrichtsmaterialien aus MiAPlus-Kursen, die an den Trägerinstitutionen Eleganz Bildungsplattform 

e. V., Freundeskreis Asyl Karlsruhe e. V., Trägerkreis Familienzentrum Au e. V. und Volkshochschule 

Meppen gGmbH durchgeführt wurden. Für das MiA-Kurspaket 2 wurden am Institut für 

interkulturelle Kommunikation e.V. Berlin unter der Projektleiterin Dr. Anja Böttinger diese 

Materialien zusammengefasst, weiterentwickelt und grafisch aufbereitet.  

Das MiA-Kurspaket 2 ist also spezifisch für die Zielgruppe der MiA-Kurse zugeschnitten. Es bietet, 

dank der Praxiserfahrung und der Zusammenarbeit mit MiA-Kursanbietern, Empfehlungen zur 

Durchführung der MiA-Kurse.  

Bei der Online-Abschlussveranstaltung werden im ersten Teil zunächst Evaluationsergebnisse zu MiA-

Kursen und Männerkursen vorgestellt, sowie Ergebnisse der MiA-Kursleiterinnenbefragung. Im 

zweiten Teil wird das MiA-Kurspaket 2 vorgestellt. Die involvierten Tägerinstitutionen werden in vier 

parallel stattfindenden Workshops zu Themen aus der Praxis der MiA-Kurse sprechen. Eine offene 

Diskussionsrunde und ein Ausblick schließen die Veranstaltung ab. 

Ansprechperson:  

Dr. Anja Böttinger 
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